
INSTRUCTIVO
PACIENTES CITADOS PARA VIDEONISTAGMOGRAFIA

SI TOMAR
(NO SE DEBEN SUSPENDER)

FINALIDAD:
Evaluación del funcionamiento del Órgano del Equilibrio, con el fin de 
encontrar la causa del mareo/vértigo en el paciente.
NOTA: no es un examen médico, es un método de diagnóstico que sirve de 
apoyo al especialista y es realizado por un audiólogo/a.

PROCEDIMIENTO:
Se le colocará al paciente unas gafas especiales para este estudio y se estimulará el 
laberinto o aparato vestibular, esto puede producir un mareo, o no siempre. 
Tiene una duración de 1 hora, el resultado se le entrega a los dos días hábiles siguien-
tes.

NO TOMAR
(CONSULTAR CON EL MÉDICO)

• Medicamentos para mareo o vértigo.
• Antihistamínicos.
• Antialérgicos para la tos.
• No fumar.
• No ingerir alimentos 4 horas 

antes del examen.
• No ingerir bebidas alcohólicas 24 

horas antes del examen.
No tomar bebidas oscuras (café).

• Dura aproximadamente 20 o 30 minutos, 
por lo cual usted debe permanecer du-
rante este tiempo en la sala de espera y 
permanecer en reposo (no conducir, leer, 
caminar, bajar escaleras, etc.).

 
• Venir con acompañante quien lo ayudará 

después del proceso.
 
• Los niños deben ingresar acompañados 

de un familiar.

RECUPERACIÓN TENER EN CUENTA

• Presentarse sin maquillaje en los ojos.

• Si tiene maquillaje permanente, recubrir-
lo con corrector o base para la piel.

• Traer el cabello recogido.

• No usar lentes de contacto durante el 
examen.

• Sí se encuentra en periodo post operato-
rio de nariz, ojos, pómulos o parpados 
no se podrá realizar el examen, por favor 
informar con antelación.

IMPORTANTE: 

Traer la ORDEN MÉDICA Y/O AUTORIZACIÓN de servicio (en caso 
de que la Audióloga lo requiera) para este estudio con fecha VIGENTE, 
si se encuentra vencida para el día de la cita, por favor renovarla.

ADVERTENCIA
Si su examen está autorizado por la FUNDACIÓN SANTA FE, recuerde presentarse 40 minu-
tos antes para realizar el trámite de facturación en ventanillas de pago segundo (02) piso  
de la Fundación.

• Medicamentos cardiacos para la presión  – 
tensión arterial.

• Medicamentos para la epilepsia – Diabetes
   - tiroides.

FORMAS DE PAGO:
Tarjetas de CRÉDITO - DÉBITO, pagos PSE, Efectivo.


